Mit Bewegungsiibungen halt Jutta Spéth die Senioren in der Arbeiterwohlfahrt in Bewegung.
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Jutta Spith und die Heilpraxis,
die zu den Senioren kommt

PFLEGE Mit ihrer mobilen heilpéidagbgischen
Praxis versucht die Wiilfratherin Jutta Spith,
eine Betreuungsliicke zu schliefen.

Yon Sabine Maguire

Wiilfrath. Bs geschieht nicht von
heute auf morgen, sondern lang-
sam und allméhlich. Fiir Angeho-
tige ist die Demenzerkrankung
des Partners oder der Eltern den-

noch eine zunehmende Belas- .

tung. Wie geht man damit um,
wenn einen der Ehepartner nicht
mehr erkennt? Wenn die Mutter
nur noch im Bett liegt oder der
Vater standig versucht, die Woh-
nung zu verlassen?

Bei der Betreuung hilft oft der
Pflegedienst, aber sonst stehen
Verwandte allein mit der Verant-
wortung und den quilenden Fra-
gen und Gefithlen von Verzweif-
lung, Uberforderung und auch
Wut. Auch wenn es jeder gern
machte, gelingt der Kontakt zum
Kranken nicht immer und vor al-
lem nicht 24 Stunden am Tag. Oft
wissen die Angehérigen auch ein-
fach nicht, wie sie etwas Gutes tun
konnen. ,So geraten Betroffene
und Angehorige immer mehr in
die Isolation. Und den Kranken
wird meist zu viel abgenommen,
statt sie in den Tagesablauf einzu-

beziehen®, weif} Jutta Spith.

Die Wiilfratherin hat vor zwei
Jahren unter dem Dach des Bun-
desverbandes der Heilpadagogen
die erste mobile heilpadagogische
Praxis in der Altenhilfe ins Leben
gerufen. Vor einem halben Jahr
hat sie eine Mitarbeiterin in Teil-
zeit eingestellt. ,Ich versuche,
eine Betreuungsliicke zu schlie-
en®, sagt sie iiber das Angebot,
pflegebediirftige Senioren da-
heim zu unterstiitzen.

Manche Menschen

warten nur noch auf den Tod

So lange wie méglich in den eige-
nen vier Winden bleiben zu kén-
nen, gehort fiir Spath zum Alt-
werden in Wiirde. Ebenso wie
eine angemessene Begleitung jen-
seits der korperlichen Pflege.
Dazu gehort fiir die Heilpidago-
gin zuerst die personliche An-
sprache, die ihr auch dann ge-
lingt, wenn den Betroffenen die
Sprache schon verloren gegangen
zu sein scheint. ,Es gibt Men-
schen, die liegen nur noch im Bett
und warten, dass sie sterben®, er-

E MOBILE PFLEGE

PERSON Jutta Spéth wurde vom Bun-
desverband der Heilpdadagogen in
den Fachbeirat fiir den Bereich
Altenpflege berufen.

PFLEGEKOSTEN [nfos zur mobilen
Praxis gibt es unter Telefon 914412
oder juttaspaeth@gmx.de. Die Kos-
ten werden nach der Feststellung
eines erhthten Betreuungsbedarfs

meist von den Pflegekassen iiber-
nommen.

KURSE Die Kurse ,Bewegung” und
LFit im Kopf” finden montags und
mittwochs beziehungsweise diens-
tags von 10 bis 11 Uhr im kleinen
Saal der Arbeiterwohlfahrt, Schul-
straBBe, statt. Die Kosten betragen
monatlich 17,50 Euro pro Kurs.

zdhlt Spith. Dort versucht die
Heilpadagogin, ‘wieder Lebens-
mut zu vermitteln. Wie genau sie
vorgeht, kann sie nicht sagen.
»Das ist verschieden. Ich schaue,
wie die Situation an diesem einen
Tag gerade ist.“ Eigene Fihigkei-
ten zu aktivieren, Bewegungs-
tibungen oder Entspannung - all
das gehort zu den Angeboten.
Mit Blick auf die Fahigkeiten
und Moglichkeiten der Erkrank-
ten versucht die Heilpidagogin,
den Tagesablauf zu strukturieren
und die Betroffenen einzubinden.
»Es st fiir das Selbstvertrauen der
an Demenz Erkrankten wichtig,
auch selbst noch etwas tun zu
konnen®, sagtsie. Ein Problem 4l-
terer und allein lebender Men-
schen sei auch die Einsamkeit,
weif Spith. Manchmal werde das

mitunter seltsame Verhalten zu
schnell mit' Demenz verwechselt.
»Eine meiner Klientinnen hat
sich mit einem Keks unterhalten.
Es lag nur an der Vereinsamung,
die Demenz war noch nicht so
weit fortgeschritten®, erinnert
sich Jutta Spith, die obendrein im
Demenznetz des Kreises Mett-
mann aktiv ist. Auch Angehérige
seien oft dankbar dafiir, im Alltag
unterstiitzt zu werden und mehr
tiber die Krankheit zu erfahren.
Um den Folgen von Alte-
rungsprozessen an Korper, Geist
und Seele vorzubeugen, bietet
Jutta Spith iibrigens auch Kurse
unter dem Motto ,,Fit bleiben im
Alter an. Dort geht es etwa um
Bewegung, Konzentration, Koor-
dination und die Erhaltung der
geistigen Beweglichkeit,




